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Visst kan man leva med tappt nasa

Risken ar dock att du drabbas av somnbrist och far ett férsamrat
lukt- och smaksinne. Eller i varsta fall astma. Men oavsett om

du har problem med det ena eller det andra sa gar det oftast att
lindra bara du far hjalp att stalla ratt diagnos. Skillnaden mellan
en vanlig forkylning och en allergi &r att de kréaver olika behand-
ling. Passa pa att prata ut om din nasa nasta gang du far tillfalle
att prata med din lakare. Lycka till!

Ibland racker det
inte att snyta sig

Du har sovit sdmre an vanligt och pa morgonen ar munnen obe-
hagligt torr. Pa formiddagen kanner du att du ar langt ifran sa alert
som du brukar vara. Och inte blir det battre av att lunchmaten
smakar papper. Men du ar langt ifran sjuk, bara tappt i nasan.

Nastdppa ar vanligt ndr du drabbas av en rinit — vilket helt enkelt
betyder en irritation och inflammation i ndsans slemhinna. En
rinit borjar ofta som klada i nasan med lattrinnande snuva och
nysattacker. Hos somliga férsvinner besvaren snabbt, hos andra
kan de sitta kvar i veckor. En del har besvar bara en kort period
av aret medan andra besvdras mer eller mindre aret runt. Hur ar
det med dig?

De flesta riniter kan lindras relativt enkelt. Vad som kravs ar dock
ratt diagnos och den kan du vanligtvis inte gora helt pa egen
hand. | den har broschyren kan du lara dig om skillnaden mellan
olika sorters nastappor och det som ibland kan réknas som allergi.
FOr manga ar nastappan det svaraste symtomet.

Med kunskap och ratt behandling blir din nasa friskare samtidigt
som nastappan lindras.



Nadsan — sa fungerar den

Nasan ar ett av dina viktigaste och mest anvandbara organ. Den
gor dig uppmarksam genom att reagera pa doftnyanser i din om-
givning. Dessutom fangar den upp skrap sa att det inte kommer
ner i lungorna nar du andas. Just darfor ar det viktigt att storsta
delen av andningen sker genom ndsan. Nasan ar kanslig och kan
latt svullna och bli inflammerad om den blir irriterad. Irritationen
kan orsakas av infektioner sasom virus eller bakterier eller nagot
du ar allergisk mot. Nasan kan alltsa bli inflammerad om den
utsatts for irriterade substanser som cigarettrok, parfym eller om
det ar valdigt kallt ute.

Snuva och nastappa kan tyckas vara banala problem men efter-
som nasan star i ndra kontakt med bihalor och lungor kan en
vanlig férkylning faktiskt leda till allvarliga komplikationer som
till exempel bihadle- och éroninflammation.

Sa har hanger det ihop: Nasans slemhinna ar sammanlankad med
slemhinnorna som sitter i bihalor, andningsvagar och lungor.
Dartill finns slemhinnor mellan svalget och mellanérat. Blir du
forkyld kan alla dessa slemhinnor paverkas. Inflammerade slem-
hinnor svullnar vilket exempelvis leder till att luftutbytet mellan
bihdlor och mellandrat férsamras och i varsta fall stangs.

Om skillnaden mellan
forkylning och hésnuva

Infektios rinit ar det medicinska namnet pa vanlig férkylning.

En sddan forkylning orsakas oftast av virus. Typiskt &r rinnsnuva,
nastdappa, ont i halsen, kanske feber och sjukdomskansla. Mot
virusorsakade forkylningar finns inget botemedel, bara symtom-
lindrande medicin som exempelvis avsvéllande nasspray och feber-
nedsattande tabletter. Vad som bérjar som en virusférkylning kan
overga till en akut bihdleinflammation — med eller utan bakterier.
En vanlig behandling ar numera en inflammationsdampande
spray. Betydligt mer sallan behdvs antibiotika.

Allergisk rinit ar en vanlig sjukdom som 6kat under de senaste
aren. Den férvaxlas manga ganger med infektios rinit fast det
egentligen ar en allergi. Denna allergi kallas ofta for hésnuva om
pollen ar orsaken.

Den allergiska riniten ar en dverkdnslighetsreaktion mot sa kallade
allergener i var miljé som till exempel pollen, kvalster och olika
husdjur. De typiska symtomen ar rinnsnuva, nastappa, klada och
nysningar. Ibland far man aven kldda och svullnad i 6gonen. Det
ar kroppens immunsystem som missuppfattar allergenerna som
farliga och férsdker gora sig av med dem via en sa kallad inflam-
matorisk reaktion. Antihistamin och kortisonspray ar idag de mest
anvanda lakemedlen vid behandling av allergisk rinit.

Icke-allergisk rinit liknar ofta den allergiska riniten. Inflammationen
ar ocksa likartad men den satts igang pa ett annat satt. Hur vet
man inte riktigt. Hos en del manniskor beror det pa en 6kad
kanslighet for irritanter som till exempel rék, damm och dofter.
Till denna grupp hér aven sa kallad medikamentell rinit (missbruk
av avsvallande nasdroppar som da ger en inflammation).
Behandlingen av denna rinitform, blir ofta densamma som for
den allergiska riniten. Det vill sdga att sluta med dropparna med
hjalp av en inflammationsdampande behandling.



Ar det inte bara att snyta sig
och vanta pa att det gar dver?

Besvaras du ofta av tappt nasa kan du ha paborjat det vi inom
sjukvarden kallar Allergimarschen; det vill saga att du har en
allergisk rinit som forvarras eller évergar i astma och kroniska
luftrorsférandringar. Det ar viktigt att tidigt pavisa denna allergi-
march for att bromsa den fortsatta sjukdomsutvecklingen.

Viktigt att kanna till!

~ w
Har du en langvarig nastappa
som du hdller i schack med av-
svallande nasspray kan du snabbt
bli "beroende” av sprayen som
till slut faktiskt férvarrar tdppan
och endast ger hjalp korta
stunder. Av den anledningen ska
du aldrig anvanda en avsvallande
nasspray i mer an 10 dagar.
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Tack och lov sa finns det
idag ett antal olika satt att
behandla rinitbesvar.

Exempel pa behandlingar

Kortisonspray bestar av ett kroppslikt hormon som dampar
inflammationen i nasans slemhinna. Den rekommenderas till de
flesta riniter med uttalad nastdppa. Vid lattare former av nastappa
kommer symtomlindringen redan forsta dygnet. Svara former

av nastappa kan krava dagar eller veckor av behandling, for att
astadkomma en normal slemhinna utan nastappa. Kortisonspray
bromsar sjukdomsprocessen och den sa kallade Allergimarschen.

Kortisonspray som ges i nasan har effekt pa nasslemhinnan och
paverkar inte kroppen i évrigt. Nassprayer som innehaller kortison
har fatt en allt stdrre betydelse i behandlingen av rinitbesvar, dar-
for att bade symtomen och inflammationen dampas.

Antihistamin brukar vanligtvis ordineras i tablettform for allergiska
riniter med lindrigare symtom. Antihistamin tar snabbt bort de

akuta symtomen men gér mindre i kampen mot den langsiktiga
inflammationen. Antihistaminer kan anvandas under en langre tid.

Allergivaccinering (specifik immunterapi) anvands framst vid
svdra allergiska besvar dar 6vrig behandling inte givit tillrdcklig
effekt. Behandlingen innebar att man tillfér kroppen sma doser
av det sa kallade allergen som kroppen dr allergisk mot. P43 sa satt
"vanjer” sig immunforsvaret vid allergenerna varpa den allergiska
reaktionen uteblir.

Det basta du kan goéra ar att prata
med din doktor och av denne fa

ratt diagnos och rad om behandling.




GoOr nastappetestet!

Hur ofta har du haft nastappa, stopp eller tappthet i nasan?

n Inte alls n En liten del av tiden B En del av tiden B Storre delen av tiden n Hela tiden

Har din somn paverkats av nastdppa, stopp eller tappthet i ndsan?

n Inte alls n En liten del av tiden B En del av tiden B Storre delen av tiden n Hela tiden

Har du vaknat pa morgonen med nastédppa, stopp eller tappthet i ndsan?

n Inte alls n En liten del av tiden B En del av tiden B Storre delen av tiden n Hela tiden

Maste du andas genom munnen pa grund av att du inte har kunnat andas genom nasan?

n Inte alls n En liten del av tiden B En del av tiden B Storre delen av tiden n Hela tiden

Har du haft problem med att fa nasan helt ren dven efter att ha snutit dig flera ganger?

n Inte alls n En liten del av tiden B Endel av tiden B Storre delen av tiden n Hela tiden

Har nagot av dessa symptom paverkat din formaga att arbeta,
att folja undervisningen i skolan eller att gora de saker du maste goéra?

n Inte alls n Enliten del av tiden E En del av tiden B Storre delen av tiden n Hela tiden

Har du ként tryck over bihalorna eller haft ont i ansiktet?

n Inte alls n En liten del av tiden E Endel av tiden B Storre delen av tiden n Hela tiden

Om din nastappepoang ér 7 eller mer, bor du kontakta din lakare. Summa

Under den senaste veckan: Din poéang
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