o—nr12011

Aktuell artikelsammanfattning av docent Jan Hed specialistldkare i klinisk immunologi.

Kortisonspray (nasspray) rekommenderas
framfor antihistamintabletter vid allergisk
snuva av varldens framsta allergiexperter

i en gemensam rapport.”

(Allergic Rhinitis and its impact on Asthma(ARIA) guidelines: 2010 Revision)

Allergisk snuva eller hdsnuva, som det ofta kallas, &r en relativt sett ny sjukdom, som 6kat kraftigt
under de senaste artiondena. | dag beraknar man att 10-20% av befolkningen i den industrialiserade
varlden &r drabbad. Allergisk snuva ar egentligen en mycket riktigare beskrivning an hésnuva,
eftersom besvéren dven kan uppsta genom att man ar allergisk mot andra allergener i var miljo,
sasom bjorkpollen, fododmnen, kvalster och djurepitel fran t.ex. hund och katt. Allergisk snuva
karakteriseras av snuva, nastappa, nasklada och nysningar. Tidigare har sjukvarden ofta betraktat
dessa symtom som ett uttryck for en banal sjudom. Under senare &r har man av flera skél borjat

ta den allergiska snuvan mer pa allvar.

FOKUS PA ALLERGISK SNUVA
* ASTMARISK:

Allergisk snuva och astma ar det kliniska uttrycket fran en och samma

grundsjukdom frdn andningsvagarna. Det innebar att patienter som lider
av allergisk rinit har en storre risk for att drabbas av astma.

e UNDERBEHANDLING:

Flertalet studier visar att patienter med allergisk snuva ofta ar underbehandlade.

e SANKT LIVSKVALITET: Allergisk snuva ger inte bara nassymtomen utan kan dven orsaka stord
nattsdmn som paverkar livskvaliteten med férsdmrad prestation i skola,

arbete och socialt.

* HALSOEKONOMISKA
EFFEKTER:

Det viktigaste skalet for detta ar att vi i dag vet att astma
och allergisk snuva &r det kliniska uttrycket for en och
samma grundsjukdom i andningsvagarnas slemhinnor.
Oftast bdrjar symtomen forst i ndsslemhinnan, som en al-
lergisk snuva, och fortsatter darefter ner i de nedre luft-
réren som astma. Redan vid debuten av symtom enbart
frén nasan kan inflammationen redan ha startat i de nedre
luftréren, trots att patienten inte upplever de typiska and-
ningsbesvéaren, som vid astma. Vi brukar ofta beskriva
detta som allergimarschen, alltsa att inflammationen i de

Det stora antalet patienter med allergisk snuva gor att underbehandling
och konsekvensen av detta leder till samhallsekonomiska effekter.

nedre andningsvégarna har boérjat langt innan astmasym-
tomen debuterar. Konsekvensen av detta synsatt ar att
sjukdomen ar i en standig férandring och forsémring déar
det framfér allt &r astmautvecklingen vi vill férsdka bromsa
upp med ldkemedelsbehandling. Med den grundsynen pa
sjukdomsprocessen blir den allergiska snuva en tidig var-
ningssignal att patienten &r p& gang i allergimarschen och
kan redan ha borjat utveckla férutséttningarna for astma
eller har en 6kad risk att pabdrja den processen.
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ALLERGISK SNUVA — EN VARNINGSSIGNAL

Allergisk snuva ar en varningssignal for risken att
utveckla astma eller forsamras i astmasjukdomen

Det blir darfor en viktig uppgift for sjukvarden att bedéma
risken for astmautveckling och att satta in en behandling
som bromsar upp processen i allergimarschen. Det &r
inflammationen som driver processen i allergimarschen.
| dag &r det fr.a. ndssprayer med kortison och antihista-
mintabletter som anvands vid allergisk snuva. Det &ar
kortisonsprayerna av dessa tva lakemedelsgrupper som
effektivast ddmpar inflammationen och bromsar upp sjuk-
domsprocessen. Daremot nér det géaller symtomen sa
blockerar bada lakemedelsgrupperna dessa.

Antihistamintabletter - t_‘;

: | INFLAMMATION |

ALLERGEN
(bjorkpollen, djurepitel osv)

Kortisonspray (nasspray) '

En annan viktig problemstélining &r att patienter med
allergisk snuva oftast ar friska i Ovrigt och &r darfér manga
génger svarmotiverade att behandla sig nér symtomen

inte ar patagliga. Detta leder till att man i flera interna-
tionella studier har visat att patienter med allergisk snuva
ar underbehandlade och inte uppsoker sjukvarden for att
fa information och adekvat behandling.

Slutligen har man visat att allergisk snuva har samhalls-
ekonomiska konsekvenser eftersom sjukdomen &r sé vanlig
och underbehandlade symtom leder till sankt livskvalitet
i form av stord nattsdbmn och darmed sénkt prestation i
skola, arbetsliv och socialt liv.

Nér sjukvarden insdg dessa problemstaliningar samlades
varldens frAmsta allergiforskare for att ta fram gemensamma
riktlinjer hur man skall se pa allergisk snuva i relation till
astma och hur man skall behandla allergisk snuva utifran
dagens kunskapsniva och tillgédngliga lakemedel. | den
senaste uppdaterade versionen fran hdsten 2010 lyfter
man fram kortisonsprayer vid behandling av allergisk snuva.

| denna rapport rekommenderar man kortisonspray till vuxna
med allergisk snuva men foreslér det aven till barn (i Sverige
godkant frén 6 ar allergisk snuva). Man markerar ocksa att det
finns starkare dokumentation for kortisonsprayernas positiva
effekt vid allergisk snuva &n vad det finns fér antihistamintab-
letter. Detta leder till att man rekommenderar kortisonsprayer
framfor antihistamintabletter vid allergisk snuva. De senast
registrerade kortisonsprayerna for nasan, har en mycket lag
systemisk biotillganglighet, dvs. negligerbara méangder nar
ut i blodet av det som sprayats i ndsan. Avslutningsvis sa
ar det viktigt att ta hansyn till hur svér allergisk snuva man
har, samt ifall man féredrar en lokal (n&sspray) eller en tablett
behandling. Sakerheten med nasal steroid eller antihistamin
behandling &r generellt god. Vanligaste biverkningarna fér en
nasal steroid ar latt ndsblddning eller torr nésslemhinna. Nar
det géller antihistaminer ar vanligaste biverkan trotthet. Det ar
alltid viktigt att lasa medféliande bipacksedel i férpackningen
man kopt receptfritt eller fatt pa recept.

De flesta doktorer eller distriktssjuskdterskor som kan for-
skriva allergi mediciner kan ge dig en god handledning och
information vid val av lamplig behandling vid allergisk snuva.
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i, ¢ Vid farmakologisk behandling féreslas
kortisonnaspray framfor antihistamtabletter
vid allergisk snuva hos saval vuxna som barn*

e Dokumentationen fér anvandandet av
kortisonnasspray ar starkare an fér
anvandandet av antihistamintabletter.
Speciellt vid medelsvar/svar allergisk rinit

* | svenska lakemedelsverkets behandlingsriktlinjer fran 2003 s& rekommenderas vid nagra dagars besvér vid mild sjukdom pga. snabbt inséattande effekt ett
antihistamin. Vid mer langvariga besvér eller allvarliga symtom (sarskilt vid nastappa) &r nasala glukokortikoider forstahandsval pa grund av béttre effekt.
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